
表中，赤字はリタイアor時間切れで，参加数にはカウントしていますが，距離合計には加えていません。
混合種目(トライアスロン，アクアスロン，スイムラン等)は，マラソンの距離のみ加算しています。
駅伝，ウォーキング，大会以外（練習会・合宿・個人的な走り込み等）の記録は除外しています。

月 大会名 県名 桜井 和崎 テツ 酒好Ｒ 原田
めた
ろ～

かんじ サスケ 三浦 堀内 福永

１月 屋久島一周ウルトラマラソン 鹿児島 100.0 
城下町長府マラソン 山口 10.0 
日出町まちおこし新春マラソン 大分 10.0 

2月 愛媛マラソン 愛媛 42.2 
笠戸島アイランドトレイル 山口 30.0 
しゅうとう中山湖健康マラソン 山口 10.0 
名田島田園マラソン 山口 15.0 10.0 
呉とびしまマラソン 広島 42.2 

3月 健康マラソン井原 岡山 21.1 
やまひこリバーラインマラソン 大分 10.0 
最上稲荷トレイルラン 岡山 11.0 11.0 
つわのSL健康マラソン 島根 10.0 
くすのきカントリーマラソン 山口 42.2 
瀬戸内アイランドトレイル 広島 21.0 

4月 桜の正木山トレイルラン 岡山 17.0 
田布施川桜まつりロードレース 山口 10.0 10.0 
大原湖さくらロードレース 山口 5.0 
べっぷ鶴見岳一気登山 大分 12.0 
灰ヶ峰・休山縦走 広島 25.0 25.0 
兵庫波賀トレイルランニング 兵庫 12.5 12.5 
よしか・夢・花マラソン 島根 10.0 21.1 21.1 

5月 橘湾岸スーパーマラニック 長崎 173.0 
比婆山スカイラン 広島 18.5 

6月 もみのき森林公園新緑マラソン 広島 12.3 
再生神話の郷マラニック 鳥取 25.0 25.0 
大崎上島HAPPYトライアスロン 広島 10.0 
JAL向津具ダブルマラソン 山口 84.0 

7月 6チャレンジピクニックラン 山口 42.0 45.0 45.0 
遠賀川さわやかマラソン 福岡 16.0 

8月 野沢トレイルフェス 長野 12.0 12.0 
信州爆水RUN 長野 8.0 8.0 
十種ヶ峰登山マラソン 山口 10.0 
瀬の本高原マラソン 熊本 10.0 

9月 岩国基地トライアスロン 山口 8.0 
ぶどうの里ふれあいマラソン 岡山 20.0 5.0 

10月 三木防災ウルトラマラソン 兵庫 10.0 
やぶらぶマラソン 兵庫 21.1 
南部町緑水湖健康マラソン 鳥取 10.0 
萩・石見空港マラソン 島根 10.0 21.1 21.1 
富山マラソン 富山 42.2 
石城山アドベンチャーマラソン 山口 20.0 20.0 20.0 

11月 橘湾岸スーパーマラニック 長崎 103.0 
下関海響マラソン 山口 42.2 42.2 42.2 
しんごう湖畔マラソン 岡山 21.1 
黒井城トレイルランニングレース 兵庫 10.0 
おかやまマラソン 岡山 42.2 
浜村杯秋穂ロードレース 山口 20.0 
国東とみくじマラソン 大分 21.1 
門司港レトロマラソン 福岡 10.0 

12月 ロードラン阿知須 山口 5.0 5.0 
宇佐神宮マラソン 大分 10.0 
青島太平洋マラソン 宮崎 42.2 
みつ健康マラソン 岡山 10.0 
萩城下町マラソン 山口 21.1 
防府読売マラソン 山口 42.2 

レース参加数 21 13 4 6 3 7 4 3 4 3 6 

走行（完走）距離 323.3 137.3 85.1 502.6 105.5 98.5 69.0 105.5 112.2 84.4 143.3 


